Tripada Sommerferienkursplan 2026 Info und Anmeldung Tel; 0202 9798540  www.tripada-wuppertal.de

Uhrzeit Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag Freitag Freitag Uhrzeit
08:00 08:00
08:30 08:30
09:00 Rehasport 09:00
09:30 pada Yoga © 09:00 - 09:45 pada Yoga Wirbelsdule 09:30
10:00 Ba Basic P 09.30 bis 10.30 10:00
10:30 9:30 00 09:30 00 10:30
11:00 Wirbelsiule Rehasport 11:00
11:30 Rehasport Funktionelles Rehasport 11:00 bis 12:00 11:00-11:45 11:30
12:00 11.15-12.00 Ganzkérpertraining 11:30- 12:15 12:00
12:30 11:15 - 12:15 Uhr 12:30
13:00 Rehasport 13:00
13:30 12:30-13:15 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:30 Rehasport Rehasport Rehasport 15:30
16:00 15:45 - 16:30 15:30- 16:15 15:30- 16:15 16:00
16:30 pada Yoga ® 16:30
17:00 Rehasport Basic Plus 60 17:00
17:30 16:45 - 17.30 6:30 0 17:30
17:45 Rehasport 17:45
18:00 pada Yoga ® 17:45 - 18:30 pada Yoga © pada Yoga ® pada Yoga © pada Yoga © 18:00
18:30 Ba Ba Ba P Ba ediate 18:30
19:00 8:00 - 19:30 pada Yoga ® 8:00 - 19:30 8:00 - 19:30 8:00 - 19:30 8:00- 19:30 19:00
19:30 ediate 19:30
20:00 pada Yoga © 9:00 - 20:30 20:00
20:30 Basic P 20:30
21:00 0:00 0 21:00
21:30 21:30
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